Tischtennis Trainingsangebot

L]
mi t. oo Chef- Trainer der Herven-National-
mannschaft von Ungarn seit 2015

Peter Aranyosi - Erss vies vetan weionaistar

Schwerpunkt Aufschlidge mit Peter

Diese Riickhand-Aufschlige  Peter verrit dir den Der geheime Vorhand-
sollten fortgeschrittene schnellen langen Aufschlag Aufschlag mit Tauschungs-

F Spieler spielen konnen. mit Tduschungsbewegung bewegung aus dem Ellbogen

» Der perfekte Vorhand aus dem Handgelenk. und aus der Schulter.
Kick-Aufschlag So gewinnst du mit dem So machen Weltmeister den
Lo [NET dom Viordhadle Riickhand-Aufschlag mit Pendulum und Reverse -
Aufschlag mit Tauschungs- Téuschungsbewegung aus Pendulum - Aufschlag.
bewegung aus dem dem Handgelenk.

Handgelenk.

Weitere Trainingsinhalte:

o Grundlagen fiir Anfinger Erweiterte Fihigkeiten Allgemeines
08.12. b's 13.12.2024 - Unterschnitt / Schupf / lange Abwehr - Flip / Bananaflip Ernihrung vor und
- Oberschnitt / Flip / Topspin / Konter - Stoppball / Pressblock wiihrend des Wettkampfes.
ﬁ,e" w&hlbar - Seitschnitt / Anr\ahme:Erzeugung - G'egen(ﬁufer Aufschlige Krafttraining im TT
- Regelkonforme Aufschlige und - Finten Ausdauertraining
Schnittvarianten - Taktik / Psychologie im Spiel i i
10°°-20°° Uhr - Beinarbeit - Peripheres Sehen Benedlichker

- Materialkunde Noppen / Anti - Trainings- Zyklen

Gebiihren Tibhar-TT-Store - Sportpension mit 30 Betten

" 40 € 1 Person (60 min)
" 60 € 2 Personen (60 min)
" 60 € 1 Person (90 min)
" 80 € 2 Personen (90 min)
" 90 € 3 Personen (90 min)

100 €4-6 P. Gruppe (90min)

Tischtennis Fach-Héndler —
it iiber 3000 Tibhar Produkten il s -

Alle Tibhar Holzer  und Beldge vorvitig. Aktuelles Tibhar Susanne e
Schubsortiment it alle Grifen verfiigbar. Umkleidekabine; Tel: 01724238504
Bekleidung kurz oder lang; Bille; " Taschen, Rucksicke, ~Mail:

Tische, Handtiicher und vieles wmeh. Lau-jeal012@web.de

" 40 € Ubernachtung

incl. Friihstiick p.P.

01640 Coswig .
Q Am Glaswerk 8 . +49 1788836002 @ nasdala@waerme-tec.de

Anmeldung auch Direkt-Formular:

https:/iwww.supersaas.de/form/Nasdala/Peter-Training  WwWw.Etitbhar-tt- schule- COSWig-de
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